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Annonsera i Höör & Häpna kontakta
Jan Malmström tel. 0413-20062 E-post: jan @malmac.se

Höör & Häpna
är en annons och informationstidning som utkommer en 
gång i månaden året runt. Utdelning sker med SDR i Höör 
och Tjörnarp sista söndagen i månaden före.
Tidningen är ett samarbete mellan Höörs turistförening 
och Höörs tryckeri och presenterar bl.a nästkommande 
månads evenemang i kommunen. 
Tidningen innehåller också information från kommunen, 
presentation av smultronställe i kommunen. Dessutom 
innehåller tidningen annonser från lokala företag och 
föreningar.
Höör med omnejd har mycket att 
erbjuda och det vill vi lyfta 
fram med denna tidning.

För ev. tryckfel ansvaras ej.

Höör & Häpna 
utkommer i ca 6300 
ex i Höörs kommun.
Utgivningsdatum:
Hösten 2014: 31/8, 28/9, 
26/10, 23/11, 21/12
Våren 2015: 25/1, 22/2, 
29/3, 26/4, 31/5, 28/6
 

Höör  • Tel 0413-33255  • ringsjowardshus.se

Vi tackar
alla våra gäster och vänner

för ett härligt 2014 och ser fram
emot ett nytt spännande 2015.

    Året avslutas med vår traditionella
   Nyårsfest med festlig supe och dans.

Boka in dina konferenser, fester, kalas och övernattningar 
för dina affärskunder och gäster.

Luncher från 7 januari, tisdagar - fredagar.
Övriga tider och aktiviteter se hemsidan.

After Work fredag 30 janauri. 
Välkommen önskar värdparet Lena och Boris med personal.









   

PÅ GÅNG I HÖÖR  Januari
Kulturhuset Anders
•  17 jan kl.19.00 Nyårskonsert på Anders Tema: Nordiskt ljus och  
 mörker. Carl Nielsen 150 år arr. Höörs Musik och Teatersällskap
Konsthallen i Kulturhuset Anders
•  10/1 - 18/1      Visning av inköpta verk
•  24/1 - 15/2       Rolf Artréus, Abstrakt med figurativa inslag
Kungshällan i januari
Måndag      
• 09.30-11.00  Måndagsfrukost Blå rummet för ALLA. Medarr: ABF
Tisdag
• Café program kl 14.00-16.00  Fika 25:-        
• 13  Vänskapscafé: Sång & musik med Svenska kyrkan, Höörs 
församling.
• 20  Bokcafé: ”De skulle fyllt hundra år i år”           
• 28  Musikcafé: Henrik Feldt, en musikalisk resa.
Onsdag 
•  14.00-16.00 Onsdagsträffen för ALLA. Medarr: SV.
• 7     Ingen onsdagsträff  idag.
• 14   Ulla och Gert Haraldsson spelar och sjunger för oss.
• 21   Sånggruppen GeHöör sjunger för oss.  
• 28   Erik spelar skivor.
Torsdag       
•  10.00-12.00 Äldreinformatörerna i Röda rummet 
•  10.00-11.30 SY-STICKA-PRATA. 
• 13.30-16.30 Kortspel för ALLA. Arr: SPF                         
• 13.30-14.30 Kostnadsfri fika i Vita Rummet. Arr: SPF
Fredag 
• 09.30-11.00 Fredagsfrukost i Blå rummet för ALLA. 
 Medarr: ABF
• 14.00-16.30 BINGO för ALLA. Arr: SPF

Höörs Församlingshem
Tisdagsluncherna 11.30 - 12.30 startar den 13 januari (pris 50:-) 
Höörs Församling
• 6 jan kl 17.00 Julens sånger Hallaröds kyrka
• 28 jan kl 19.00 Jesper Blid Kullberg Föredrag med bildvisning ”  
 Antoniusklostret i egyptens öken, Höörs Församlingshem
Fler evenemang och gudstjänster se www.svenskakyrkanhoor.se

Betelkyrkan
•  14 januari kl. 15.00-18.00 Stickkafé i Betelkyrkan 
•  21 januari kl. 15.00-18.00 Stickkafé i Betelkyrkan 
•  28 januari kl. 15.00-18.00 Stickkafé i Betelkyrkan

Övrigt
Med reservation för eventuella ändringar.
Vill Du ha med ett arrangemang i Evenemangskalendern lämna in 
uppgifter senast 14 dagar innan kommande utgivningsdag till 
Höörs Tryckeri, Fredsgatan 3 i Höör.  Följ Mittskåne på Facebook

H65 Hemmamatcher 
Damer Elit
3 januari kl. 15.00 H 65 – Tyresö Handboll
17 januari kl. 15.00 H 65- Spårvägens IF
24 januari kl. 16.00 H 65- Västerås Irsta

Herrar div.1
18 januari kl. 15.30 H 65- GF Kroppskultur

15 januari 19:00-21:00
Frosta HC - Glimma HK

29 januari 19:00-21:00
Frosta HC - Åstorps IK

Frosta HC hemmamatcher Div 3

Frosta Innebandy hemmamatcher
Höörs Idrottshall
16 januari, 19:30
Frosta IBF - Perstorp Bälinge IK

30 januari, 19:30
Frosta IBF vs Sofiero FBC
    

www..hhk.se
Välkomna!

Ringsjöns veterinärklinik, Höör

Adoptera en katt?
Kom och träffa Honey och hennes

kompisar, stora som små. -
Se det blivande katthemmet

& köp vår kalender mm!
Kaffe och bulle    

ÖPPET HUS
3/1 kl 10-15

GOTT TILL NYÅR!

Hummertoast med dillcitronmajonnäs 
och syrad rödlök

En lyxig förrättstoast med något färskt 
från havet som hummer, räkor eller pil-
grimsmusslor och hemgjord majjo med 
citron och dill. Läggs på lantbrödsskivor 
som stekts gyllene i smör och toppas med 
syrad rödlök.
2 kokta humrar eller nystekta pilgrim-
smusslor eller räkor (2 humrar motsvarar 
12 pilgrimsmusslor eller ca 40 skalade 
räkor) 
Syrad rödlök
1 stor rödlök,  1/2 dl ättiksprit (12%), 1 dl strösocker, 1 1/2 dl vatten 
Citron- och dillmajonäs
skal från 1 citron, 1 msk pressad citronsaft, 1 äggula, 1 tsk dijonsenap 
2 1/2 dl rapsolja, 1 kruka dill, flingsalt med jod, svartpeppar 
4 skivor lantbröd med havssalt, 2 msk smör 
blandsallad 
Så här gör du
1.Syrad rödlök: Skala, dela och skär rödlöken i tunna skivor. Koka upp 
ättikssprit, socker och vatten. Lägg ner löken i lagen och låt svalna.
2.Citron- och dillmajonnäs: Skölj citronen, finriv skalet och pressa ur 
saften. Vispa ihop äggula, senap och citronsaft i en skål. Tillsätt oljan 
droppvis under vispning.
3.Skär dillen fint. Blanda ner citronskal och dill i majonnäsen. Smaksätt 
med salt och nymald peppar.
4.Dela humrarna, plocka ur köttet från kroppen, klorna och lederna. Lägg 
upp hummerköttet i 4 portioner (för 4 port).
5.Skär bort kanterna på brödskivorna och stek dem gyllene i en stek-
panna i smöret.
6.Lägg sallad på bröden, sedan skaldjur, citron-dillmajonnäs och rödlök.

Kan göras med pilgrimsmusslor 
eller räkor också

Från: www.ica.se





Välkommen till Höörs hälsocenter...

Veterinärgatan 2  Höör, 0413 – 205 52
Öppet: vardagar 06-22 helger 08-18

www.goodlifehoor.se

”Vi är mer än ett vanligt gym”

Teckna medlemsskap till vår populära kampanj!
12 mån autogiro ALL-kort:

jan 25:-, feb 125:-, mars 225:-, april 325:-
fr.o.m maj ord.pris 425:-. OBS! gäller endast 50 kort

Kom ner redan idag och teckna!
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Först till kvarn..!





4 st ekologiska ägg
1.5 dl strösocker
1 st citron, skalet
200 g Philadelphiaost
4 dl vispgrädde
200 g digestivekex
Garnering: Färska fikon, 
röda vinbär eller andra bär

Gör så här 
1 Separera äggulorna från vitorna (utan att det kommer någon 
äggula i vitorna).
2 Vispa äggulor, strösocker och rivet citronskal poröst i en 
bunke och rör ner philadelphiaosten.
3 Vispa grädden fluffig och vänd ner den i smeten.
4 Vispa vitorna till ett hårt skum och vänd försiktigt ner dem i 
smeten.
5 Krossa kexen fint i en mixer eller lägg dem i en plastpåse och 
krossa med en kavel.
6 Varva kexen med smeten i en sockerkaksform. Understa och 
översta lagret ska vara kexsmulor.
7 Knacka formen lätt mot bordet så att eventuella luftbubblor 
försvinner.
8 Frys smeten i 3–4 timmar, så att den är lättfryst vid servering.
9 Spola utsidan av formen med varmt vatten så lossnar cheese-
caken lätt.
10 Servera med fikon, röda vinbär eller andra bär

Frozen cheesecake  
av Leila Lindholm  (recept.nu)

GOTT TILL NYÅR!

Månadens Lästips! av Bokhandlare Fredrik

”Liv till varje pris” Kristina Sandberg
Det ska vara ett flott ställe med bra kök, Järvsöbadens hotell och pensionat. Ma-
ken Tomas har bjudit Maj och deras tonåringar Anita och Lasse dit över påsken 
och Maj borde känna sig glad. Om hon bara inte hade haft den här yrseln.

Nu ska hon göra sitt bästa för att vara en sällskapsmänniska med de övriga påsk-
firarna. Men när hon kostar på sig själv en ansiktsbehandling hos pensionatets 
skönhetsexpert och känner masken strykas ut över pannan kan hon inte riktigt 
hålla tillbaka tårarna. Är det bara medelåldern, oron för Tomas stretande med fir-
man och nykterheten? Eller besvikelsen över Lasses slarv sista året i folkskolan 
och Anitas försvinnande in i böckernas och filmernas värld? Kanske anar Maj hur 
förändringen har satts i rörelse utan att hon har verklig makt att hejda den.

Liv till varje pris är den avslutande delen i den kritikerrosade trilogin om hemmafrun Maj i Örnsköldsvik. 
När femtiotalet övergår i ett modernt sextiotal och rivningsvågen även drar fram över den ångerman-
ländska småstaden kommer Majs trygga tillvaro allt mer i gungning. Det är en roman om anpassning och 
överlevnad och skildrar en familj som levde sitt liv i en tid då det svenska folkhemmet växte fram. 





Öppettider: 
Verkstaden: Vardag 07.30-16.15
Försäljning: Vardag 09 - 18 • Lördag Stängt • Söndag 11 - 15  

Bilhallen Höör AB
Lillgatan 1
Tel. 0413-55 92 70

 

www.toyotahoor.se

AURIS 
EDITION 50
Månadskostnad från

ORDINARIE PRIS FRÅN: 197.900 KR 
JUBILEUMSPRIS FRÅN: 179.900 KR 

1.593 kr/mån***

AVENSIS
EDITION 50
Månadskostnad från

ORDINARIE PRIS FRÅN: 255.900 KR 
JUBILEUMSPRIS FRÅN: 205.900 KR 

1.824 kr/mån***

YARIS
ACTIVE 5-D
Månadskostnad från

JUBILEUMSPRIS FRÅN: 137.900 KR 

1290 kr/mån***

ORDINARIE PRIS FRÅN: 153.900 KR 

YARIS

***FINANSIERING VIA TOYOTA FINANCIAL SERVICES, BASERAT PÅ FÖRDELS-LÅN 36 MÅNADER, 30 % KONTANT/INBYTE, 45% RESTSKULD OCH RÄNTA 4,95% UPPLÄGG- OCH AVIAVGIFTER TILLKOMMER. EFF RÄNTA VID ETT BILPRIS PÅ 100.000 KR ÄR 5,46%. JUBILEUMSPRISERNA 
GÄLLER T O M 31 DEC  KAN INTE KOMBINERAS MED AVTAL OCH ÖVRIGA RABATTER. BRÄNSLEFÖRBRUKNING OCH CO2-UTSLÄPP VID BLANDAD KÖRNING: 3,7-7,3 L/100 KM OCH 85-176 G/KM. BILARNA PÅ BILDERNA KAN VARA EXTRAUTRUSTADE. MED RESERVATION FÖR EV 
PRISÄNDRINGAR, AVVIKELSER OCH TRYCKFEL.

Toyota AYGO+ 1.0 Blue line 5d 2009 Blå metallic 5600 mil .....................................    59.900:-
Toyota Auris 1,4 D4D Active Smart Pack 2013 Röd Metallic 2900 mil ............. 153.900:-
Toyota Auris 1,6 active 2014 röd-met 120 mil ........................................................ 169.900:-
Toyota Auris 1,6 active-5d 2013 Grå metallic 1100 mil........................................ 159.900:-
Toyota Auris 1,8 hybrid 2014 avant garde 1600 mil .............................................. 199.900:-
Toyota Avensis 1,8 Kombi Edition 50 Skyview 2014  4V8 Avantgard Bronze 53 mil ....... 219.900:-
Toyota Avensis 1,8 Kombi Edition50 Skyview 2014 Brons 200 mil .................. 204.900:-
Toyota Avensis 1.8 Business 2012 Grå metallic 2400 mil .................................... 179.900:-
BMW 330 Touring Panorama 2007 Ljusgrå metallic 8770 mil............................. 139.900:-
Honda Accord 2,2 Elegance Aut 2011 Silver Metallic 5400 mil ........................... 189.900:-
Kia Rio 1.4 Sport Automat 2011 Silvermetallic 4300 mil ........................................    89.900:-
Toyota Auris 1,4D Edition 2012 silver 5500 mil ....................................................... 137.900:-
Toyota Auris 1,6 2012 RÖD 2100 mil .......................................................................... 134.900:-
Toyota Auris 1,6 5D Plus 2011 Röd Metallic 5660 mil............................................ 129.900:-
Toyota Auris 1,6 5d 2011 röd-met 4600 mil............................................................. 129.900:-
Toyota Auris 1,6 5d Edition 2011 Blå metallic 3790 mil ........................................ 129.900:-
Toyota Auris 1,6 Edition 2012 vit 2100 mil .............................................................. 134.900:-
Toyota Avensis 2.2 177HK D-CAT Premium 2010  Mörkblå metallic 8000 mil ... 159.900:-
Toyota Avensis Edition 50 2,0D 2014 Silver 300 mil ............................................. 219.900:-
Toyota Corolla 1,6 Kombi 2005 Grå 13120 mil ............................................................    59.900:-
Toyota Corolla 1,6 Sedan Designpkt 2007 Gråmetallic 8650 mil ..........................    89.900:-
Toyota Corolla 1,6 Touring Sol 2003 Ljusblå metallic 13200 mil ..........................    49.900:-
Toyota Verso 1,8 Business 2010 Mörkblå metallic 10600 mil ............................. 139.900:-
Toyota Verso 1,8 Executive 2009 Blå/grön 7200 mil ............................................. 143.900:-
Volkswagen Beetle 1,8 T 2008 SILVER-MET 3500 mil ..............................................    99.900:-
Volkswagen Golf Crossgolf 1,4 TSI 140 DSG 2008  Silver metallic 9700 mil .. 119.900:-
Volvo S40 1,6 D2 Kinetic 2011 Grå metallic 3341 mil ............................................ 139.900:-
Volvo S80 2,4 Automat 2002 Svart 15985 mil ............................................................    39.900:-
VW Transporter 140Tdi DSG 2013 Silver 3650 mil ................................................. 287.000:-


